MEC -
ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES To
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.” do Cardapio: . CARDAPIO: Farofa de Frango com Cenoura Frequfnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(©) (9) (9) (@) (9) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frang_]o, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 308,28 38,75 11,81 11,69 3,45 169,80 3,09 35,56 0,55 0,83 44,01

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




,l‘:'g‘:E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.” do Carddpio: - CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA, SUCO DE GOIABA F'eq“f"“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\ng Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Macarréo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
TOTAL 415,50 53,84 18,19 13,72 2,05 67,60 12,57 13,85 3,31 2,21 27,25

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC

FNDE @ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: 200 Refeicédo Servida: Lanche
REFEICAO:
Mido Cardipiol CARDAPIO: ARROZ COM CARNE E PURE DE BATATA Freqioncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Carne, bovina, musculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 0,93 1,82
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 4 23,78 0,00 0,00 2,69 0,00 15,42 0,00 0,05 0,00 0,00 0,18
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 368,15 46,97 15,90 12,29 1,40 22,35 13,56 33,82 2,63 1,49 30,01

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




ID:I\IIIEJCE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 |  Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: A i Freqiiéncia:
2 CARDAPIO: Farofa de Carne com Cenoura ralalda 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cheiro verde 5 2,1 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 311,36 28,87 12,94 15,86 2,70 168,20 2,92 25,69 3,03 1,84 35,29

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC

ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NovogARD|M PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES To
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.” do Cardapio: 5 CARDAPIO: Galinhada com Cenoura Ralada Frequfnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN 'T_IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gll\ng Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (@) (@) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 330,09 43,68 15,37 9,85 1,86 127,44 8,45 40,31 1,06 0,78 21,55

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




,l‘:'g‘:E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:

Mido Cardipiol CARDAPIO: X-FRANGO COM SUCO DE ACEROLA Freqioncia:

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\ng Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 312,58 43,88 15,68 817 2,29 9510 256,73 38,27 0,84 0,98 24,56

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




el SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigdo Servida: Lanche
REFEICAO:
Hido Carddpio: CARDAPIO: ARROZ COM CARNE MOIDA AO MOLHO rreqionels:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN 'T_IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gll\ng Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (@) (9) (9) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
TOTAL 373,87 45,74 16,84 13,19 2,60 210,45 4,88 35,13 3,64 2,18 17,63

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC

ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: 200 | Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.” do Carddpio: - CARDAPIO: SIRIGADO DE CARNE MOIDA COM SALADA DE ALFACE E TOMATE F'eq“f"“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\ng Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne moida de 2° 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Abébora, cabotian 25 9,65 2,09 0,44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 0,08 0,09 4,49
Pimentio verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 362,18 43,16 16,74 13,09 2,05 12,96 11,92 32,51 3,63 1,97 17,97

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC

FNDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: 200 Refeigdo Servida: Lanche
REFEICAO:
Mido Cardipiol CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES E CARNE MOIDA Freqioncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\ng Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abobora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 112 3,20
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
TOTAL 319,21 37,80 14,78 11,84 2,57 168,23 8,98 26,70 2,77 1,68 20,14

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC

FNDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: 200 Refeig¢do Servida: Lanche
REFEICAO:
N.” do Cardapio: = CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI F'eq“f"“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\ng Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 112 3,20
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate, extrato 7 4,27 1,05 0,17 0,01 0,20 0,00 1,26 2,05 0,03 0,15 2,04
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
P30 de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 353,45 45,13 14,36 12,82 1,78 6,12 6,73 29,83 2,75 2,02 22,72

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC

FNDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NGV SARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: _ CARDAPIO: CUSCUZ ENRIQUECIDO COM SUCO DE GOIABA Freq“f“‘"a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN 'T_IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gll\ng Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (@) (9) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Acafrio 0,2 0,62 0,13 0,02 0,01 0,01 0,05 0,16 0,53 0,00 0,02 0,22
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
TOTAL 375,60 45,84 16,55 14,26 4,47 222,62 21,58 17,19 2,96 1,63 30,76

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




,l‘:'q';cE @ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVE JARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES oV TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigio Servida: [ Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: A Freqiiéncia:
2 CARDAPIO: Torta de Frango com Suco de acerola 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C g|lv|g Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trig_jo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Frang_]o, peito, com pele 40 59,79 0,00 8,31 2,69 0,00 1,60 0,00 11,32 0,24 0,18 3,37
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Leite de vaca integ._]ral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Acucar Cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
TOTAL 326,64 44,67 14,98 10,03 2,49 186,68 314,95 36,92 0,86 1,03 51,45

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116



ID:I\IIIE:)CE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
IN° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ A GREGA Frequ1enC|a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\ng Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Milho verde enlatado 15 14,63 2,57 0,48 0,35 0,70 0,34 0,26 3,06 0,07 0,09 0,33
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Acafrio 0,2 0,62 0,13 0,02 0,01 0,01 0,05 0,16 0,53 0,00 0,02 0,22
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
TOTAL 307,10 44,10 15,24 7,09 2,26 169,59 2,17 37,35 1,08 0,72 12,16

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC

ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: A pen . . Freqiiéncia:
" CARDAPIO: Feijao Tropeiro com suco de caju 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\ng Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne moida de 2° 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
TOTAL 452,27 59,81 16,72 16,76 8,24 0,10 58,60 90,33 3,35 4,02 78,82

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC ~
ENDE e SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVS SARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigdo Servida: [ Lanche
REFEICAO:
N.” do Cardapio: — CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM CENOURA RALADA E SUCO DE ACEROLA F'eq“f""'a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 249,94 28,87 11,59 9,66 2,70 169,20 2,92 31,32 0,51 0,65 34,98

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116



el SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVS SARBIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: 200 | Refeigdo Servida: Lanche
REFEICAO:
Bido Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ COM FRICASSE DE FRANGO rreqionels:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN 'T_IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gll\ng Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (@) (9) (@) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Milho verde enlatado 15 14,63 2,57 0,48 0,35 0,70 0,34 0,26 3,06 0,07 0,09 0,33
Acafrio 0,2 0,62 0,13 0,02 0,01 0,01 0,05 0,16 0,53 0,00 0,02 0,22
Creme de Leite 25 55,37 1,13 0,38 5,62 0,00 32,00 0,00 1,89 0,07 0,08 20,68
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
TOTAL 421,61 44,30 19,89 17,71 1,62 55,29 1,15 41,71 1,81 0,82 203,34

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116







MEC

ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N do Cardaplot CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM FRANGO E SUCO Freqioncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\ng Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Acafrio 0,2 0,62 0,13 0,02 0,01 0,01 0,05 0,16 0,53 0,00 0,02 0,22
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 311,15 45,81 15,10 8,06 4,42 169,62 325,20 27,15 0,47 0,45 27,44

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116







MEC

ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES To
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- — - : ——
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: Bolo de Trlgo Frequ1enC|a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 35 126,17 26,28 3,43 0,48 0,82 0,00 0,00 10,85 0,29 0,33 6,25
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 201,34 28,26 5,64 7,20 0,82 15,15 0,00 14,37 0,50 0,53 33,90

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




ID:I\IIIE:)CE : SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
N PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N. do Cardapio: = CARDAPIO: PAO DOCE COM MANTEIGA E LEITE COM CHOCOLATE EM PO F'eq“f""'a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acuicar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 180 108,05 8,14 5,80 5,85 0,00 51,17 0,00 18,00 0,72 0,05 203,49
P3o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Manteiga, com sal 10 72,60 0,01 0,04 8,24 0,00 92,35 0,00 0,15 0,00 0,02 0,94
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
TOTAL 429,03 53,31 8,78 20,80 1,32 256,05 2,21 33,43 1,05 1,56 224,99

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




:ﬁs £ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVS SARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: 200 Refei¢do Servida: Lanche
REFEICAO:
N. do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ COM LINGUIGA, COUVE, CENOURA E SUCO DE ABACAXI Freq“f“‘“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN P Alimentar | Vitmina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Lingiiica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Acafrio 0,2 0,62 0,13 0,02 0,01 0,01 0,05 0,16 0,53 0,00 0,02 0,22
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
TOTAL 447,97 56,90 10,07 19,83 2,04 168,25 12,20 32,06 1,49 1,11 32,77

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116




MEC ~
ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVS SARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 |  Refeigio Servida: [ Lanche
REFEICAO:
M do Carddpior CARDAPIO: MISTO QUENTE COM SUCO DE ACEROLA FreqQSncta:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra I I Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Apresuntado 25 32,21 0,72 3,36 1,67 0,00 0,00 0,00 3,82 0,41 0,22 5,64
Agcucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
TOTAL 327,47 43,38 12,20 11,62 1,51 42,56 311,62 25,75 1,53 0,88 193,31

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116



MEC ~
FNDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVG JARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigcdo Servida: [ Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: Bolo de Fuba Frequ1enC|a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9 (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho fuba 15 53,02 11,83 1,08 0,29 0,71 0,00 0,00 6,18 0,16 0,13 0,40
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 321,87 46,82 6,45 12,51 1,68 15,15 0,12 21,68 0,67 0,71 34,49

Nutricionista RT - Romario Oliveira Dias do Nascimento CRN-12116



,:\:'ECE e SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVS SARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 |  Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: o CARDAPIO: FAROFA DE LINGUICA, CENOURA RALADA E COUVE COM SUCO DE GOIABA Freq“f“‘“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN P Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Lingiiica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
TOTAL 423,70 43,60 7,05 24,68 3,49 235,60 21,15 23,22 0,95 1,02 54,73
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el SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVO JARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: 200 Refeigcdo Servida: Lanche
REFEICAO:
M do Cardaple: CARDAPIO: CUSCUZ COM CARNE DESFIADA E SUCO DE MARACUJA Freqféncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitmina A | Vitamina C g|l\r|g Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja, polpa, congelada 40 15,50 3,84 0,33 0,07 0,20 0,00 2,90 3,88 0,08 0,12 1,84
TOTAL 332,86 44,69 12,09 12,33 3,26 20,24 3,63 10,05 2,18 0,76 5,93
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MEC -
ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
NOVS SARDIM PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAQ:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: Arroz Doce Frequ1enC|a.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra T I Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Acucar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
TOTAL 385,98 71,58 8,67 7,14 1,09 42,65 0,12 33,02 1,26 0,51 174,00
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MEC

ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
0 PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES To
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 |  Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.® do Cardapio: o CARDAPIO: logurte de Fruta (sabor variado) Frequfm'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra T I Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 180 125,22 17,45 4,88 4,19 0,39 48,65 0,00 14,47 0,55 0,00 181,86
TOTAL 125,22 17,45 4,88 4,19 0,39 48,65 0,00 14,47 0,55 0,00 181,86
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,l‘:'g‘:E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 |  Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: Vitamina de frutas Frequ1enC|a.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra I I Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Maméo Papaia 20 8,03 2,09 0,09 0,02 0,21 5,68 16,44 4,44 0,01 0,04 4,48
TOTAL 158,05 27,86 4,49 3,95 1,03 41,08 25,08 27,05 0,55 0,24 143,93
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MEC N
e SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 |  Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: < . Freqiiéncia:
28 CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra T I Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Agucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
TOTAL 321,09 47,14 8,14 11,69 2,96 73,48 0,00 15,20 0,60 0,06 170,70
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;ﬁ% SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigcdo Servida: Lanche
REFEICAO:
NS do Cardaple: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE ACEROLA Freqféncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ’:.IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C g|l\r|g Zn Fe Ca

(@) (@) (@) (@) (@) (@) (k) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Pio de trigo francés 50 149,91 29,32 3,08 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 340,68 43,22 17,59 10,62 1,95 101,61 252,39 37,06 1,14 0,89 107,02
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MEC _
ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 |  Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
N. do Cardapio: = CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE CARAMELIZADO FreqQSncta:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra T I Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
TOTAL 321,09 47,14 8,14 11,69 2,96 73,48 0,00 15,20 0,60 0,06 170,70
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MEC .
ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES f TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 | Refeigdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.” do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ CARNE DE PANELA COM MANDIOCA E SALADA Freq“f"“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) (@) (@) (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 313 0,91 2,83
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Acafrao 0,2 0,62 0,13 0,02 0,01 0,01 0,05 0,16 0,53 0,00 0,02 0,22
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
TOTAL 365,13 52,30 17,03 9,06 1,95 10,34 12,45 43,58 3,88 1,57 17,33
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MEC -
ENDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: CANJICA Frequ1enC|a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
TOTAL 162,76 22,45 4,63 6,26 0,50 35,03 0,07 17,11 0,57 0,48 138,34
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MEC

NOVO JARDIM

FNDE SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: 200 Refei¢do Servida: Lanche
REFEICAO:
N. do Cardapio: = CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM QUEIJO MUSSARELA COM SUCO DE ABACAXI Freq“f“‘“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN 'T_IP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Milho verde 30 41,45 8,57 1,98 0,18 1,18 0,00 0,00 9,77 0,16 0,12 0,48
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
TOTAL 370,88 47,02 11,46 16,21 3,53 38,21 0,50 22,88 1,11 0,51 219,78
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,l‘:'g‘:E SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE NOVO JARDIM ESCOLAS MUNICIPAIS NOVO JARDIM
PROFESSORA ANORELINA / MIRTHES AIRES TO
N° de Alunos: 330 |Dias de Atendimento: | 200 |  Refeigio Servida: Lanche
REFEICAO:
M do Cardapio: CARDAPIO: VITAMINA DE AGAI COM BANANA FreqQSncta:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra I I Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acai, polpa congelada 50 29,02 3,10 0,40 1,97 1,28 0,00 0,00 8,52 0,13 0,22 17,59
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 167,04 27,97 4,16 5,25 2,09 29,71 8,64 29,14 0,59 0,41 134,42
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